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V rámci procesu deinstitucionalizace, tedy podpory lidí, aby opustili ústav a 
začali žít plnohodnotný život v komunitě, je důležité vědět, kde začínáte, 
kam směřujete a kde přesně se právě nacházíte. 

Existuje několik otázek, které vám mohou pomoci na tyto otázky najít 
odpověď. Tento nástroj je navržen tak, aby ilustroval změnu v životě 
člověka, které by mělo být dosaženo přechodem z ústavní péče na péči v 
komunitě. 

Tento nástroj není vyčerpávající; nezahrnuje všechna možná témata. Není 
určen k vědeckému výzkumu. Jedná se pouze o návrh, který má lidem 
pomoci pochopit očekávané výsledky deinstitucionalizace a změny, které 
přináší pro každou osobu opouštějící ústavní zařízení. 

Tento dokument vychází z konceptů vyvinutých a představených 
organizací Inclusion Europe v rámci školení lektorů TOGETHER+ a platformy 
Doing DI.  



Bydlení 
 Osoba žije v ústavu.  Osoba žije v malém rezidenčním 

zařízení poskytovaném stejnou 
organizací, která poskytuje také 
podpůrné služby. 

 Osoba žije v bytě nebo domě, 
který vlastní nebo pronajímá 
ona sama, její rodina nebo 
organizace, která není 
poskytovatelem služeb. 

Sebeurčení 
 Pravidla a personál ústavu 

rozhodují o většině aspektů 
života dané osoby. 

 Může si vybrat z několika 
možností, které mu poskytovatel 
služby nabídne, bez možnosti 
prozkoumat další možnosti. 

 Může prozkoumat všechny 
možné varianty a učinit 
informované rozhodnutí na 
základě skutečných zkušeností a 
možností. 

Vztahy a role 
 Kontakt jen s osobami v daném 

zařízení (obyvatel, zaměstnanci, 
dobrovolníci). 

 Pravidelný kontakt s lidmi mimo 
služby pro osoby se zdravotním 
postižením, ale většinou ve 
skupinách organizovaných nebo 
zprostředkovaných 
poskytovatelem služeb. 

 Účast na aktivitách vybraných a 
specifických pro danou osobu, s 
podporou poskytovatele služeb 
nebo bez ní. 

 Hraje roli v životech jiných lidí. 



 Účastní se skupinových aktivit 
organizovaných 
poskytovatelem služeb, tráví čas 
„aktivitami“ a „terapií“. 

 Má lidi, které musí navštívit, 
místa, kam musí jít, a věci, které 
musí/chce udělat. 

Veřejné služby 
 Většina věcí je zajišťována nebo 

organizována institucí 
(vzdělávání v instituci, lékařská 
péče v instituci, bazén v 
instituci…). 

 Poskytovatel služeb nahrazuje 
nedostupné služby (místo toho, 
aby se zasazoval o jejich 
zpřístupnění). 

 Poskytovatel služeb podporuje 
osoby využívající veřejné služby 
a zároveň se zasazuje o jejich 
zpřístupnění. 

 Využívá veřejné služby dostupné 
v dané oblasti (v případě 
potřeby s doprovodem). 

 


