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Atunci când sprijiniți oamenii să părăsească instituțiile și să își 
construiască o viață bună, incluși în comunitate, este important să știți de 
unde începeți, unde trebuie să ajungeți și unde exact vă aflați acum. 

Există câteva întrebări care vă pot ajuta cu răspunsul la aceste întrebări. 
Acest instrument de lucru este conceput pentru a ilustra ce diferență ar 
trebui realizată, în viața unei persoane, odată cu trecerea de la îngrijirea 
instituțională la cea comunitară. 

Acest instrument nu este exhaustiv; nu acoperă toate subiectele posibile. 
Nici nu este menit să servească drept cercetare științifică. Este doar o 
sugestie pentru a ajuta oamenii să înțeleagă care este rezultatul așteptat 
al dezinstituționalizării și ce fel de schimbare aduce pentru fiecare 
persoană care părăsește instituțiile. 

Acest document se bazează pe concepte dezvoltate și prezentate de 
Inclusion Europe ca parte a platformelor Together+ formare de formatori și 
managementul procesului de dezinstituționalizare. 



Locuințe 
 Persoana locuiește într-o 

instituție. 
 Persoana locuiește într-un mic 

serviciu rezidențial, furnizat de 
aceeași organizație ca cea care 
oferă serviciile de sprijin. 

 Persoana locuiește într-un 
apartament/o casă deținută 
/închiriată de ea însăși, de 
familia ei sau de o organizație 
care nu este furnizor de servicii. 

Autodeterminare 
 Regulile instituționale și 

personalul angajat decid 
asupra majorității aspectelor 
vieții unei persoane. 

 Se poate face o alegere dintr-o 
serie de opțiuni puse la 
dispoziție de furnizorul de 
servicii, fără posibilitatea de a 
explora alte lucruri. 

 Persoana poate explora tot felul 
de lucruri și opțiuni, poate face 
alegeri informate bazate pe 
experiențe și posibilități reale. 

Relații și roluri 
 Contactul se va face doar cu 

persoanele din instituție 
(rezidenți, personal, voluntari). 

 Contact regulat cu persoane din 
afara serviciului pentru 
persoane cu dizabilități, dar 
realizat în mare parte în cadrul 
unor grupuri 
organizate/facilitate de către 
furnizorul de servicii. 

 Participarea la activități alese și 
specifice persoanei, cu sau fără 
sprijinul furnizorului de servicii. 

 Joacă un rol în viața altor 
oameni. 

 Are oameni de văzut, locuri de 
vizitat și lucruri de făcut. 



 Participă la activități de grup 
organizate de furnizorul de 
servicii, petrece timp în 
„activități” și „terapii”. 

Servicii publice 
 Majoritatea lucrurilor sunt făcute 

sau organizate de instituție 
(școlarizarea în instituție, 
îngrijirea medicală în instituție, 
piscina în instituție...) 

 Furnizorul de servicii înlocuiește 
serviciile inaccesibile (în loc să 
pledeze pentru ca acestea să fie 
accesibile). 

 Furnizorul de servicii sprijină 
persoana care utilizează 
serviciile publice, pledând în 
același timp pentru ca acestea 
să devină accesibile. 

 Folosește serviciile publice 
disponibile în zonă (însoțit de 
sprijin atunci când este nevoie). 

 


